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Razionale Scientifico 

Il cateterismo intermittente (CI) della vescica è considerato ormai un trattamento 

riabilitativo in quanto consente di riprodurre il ciclo minzionale fisiologico di riempimento 

e svuotamento assistiti volontariamente, sostituendo ampiamente il cateterismo vescicale 

a permanenza. Il CI è diventato oggi uno standard clinico che ogni struttura urologica 

(ambulatorio, presidio ospedaliero, policlinico) dovrebbe offrire ai pazienti che sono affetti 

da ritenzione urinaria cronica ad eziologia ostruttiva (iperplasia prostatica, prolasso 

vescicale) e non ostruttiva (ipocontrattilità detrusoriale, vescica neurologica). Esso 

consente di migliorare la qualità di vita, riducendo i rischi di infezioni urinarie, protegge la 

funzione renale e rappresenta la migliore soluzione nel paziente ritenzionista, come 

suggerito dalle linee guida internazionali di area urologica.  

Questo progetto di formazione della Società Italiana di Urodinamica, realizzato in 

collaborazione e con il patrocinio della Fondazione Italiana Continenza, sarà riproposto 

secondo un calendario annuale in altre sedi.  

 

Obiettivi del corso: 

1- Favorire la diffusione su tutto il territorio nazionale della metodica del CI per il paziente 

con ritenzione urinaria al fine di ridurre significativamente il ricorso al cateterismo a 

permanenza. 

 

2- Formare il partecipante quale istruttore della tecnica di CI per pazienti ed operatori 

sanitari. La certificazione rilasciata al termine della parte pratica del corso attesta una 

competenza acquisita da applicarsi nell’ambito della professione sanitaria, secondo termini 

di legge e regolamenti degli ordini professionali di appartenenza. 



PROGRAMMA SCIENTIFICO 
Venerdì 30 Maggio 2025 

08.30  Registrazione 

09.00 Benvenuto e presentazione del Corso  

Alessandro Giammò, Marco De Sio, Ciro Imbimbo  
 09.10-10.30 | CATETERISMO INTERMITTENTE … TRA 

INDICAZIONI E PRECONCETTI 

Moderatori: A. Giammò, V. Li Marzi, F. Fusco 

ECM 

09.10 La ritenzione cronica non ostruttiva V. Mancini 

09.20 La vescica neurologica A. Cicalese 

09.30 L’ostruzione prostatica R. Balsamo 

09.40 La chirurgia uroginecologica M. Balzarro 

09.50 Il post-partum E. Russo 

10.00 La ritenzione nell'anziano fragile L. De Palma 

10.10 Discussione  

   

 10.30-12.00 | LE SFIDE DEL CATETERISMO INTERMITTENTE  

Moderatori: C. De Nunzio, V. Mancini, S. Musco 

ECM 

10.30 Materiali e non solo … dalla lubrificazione agli ausili L. Lotti 

10.45 Le infezioni urinarie … ma un catetere a permanenza non 

sarebbe meglio? 

V. Li Marzi 

11.00 Question time: traumi della mucosa e residuo vescicale A. Pastore 

11.15 Strategie per migliorare la compliance del paziente F. Savoca 

11.30 Regole prescrittive … facciamo chiarezza I. Palladino 

11.45 

12.00-12.30 
 

Discussione 

Test di apprendimento ECM – Online 

 

12.30 Parte Pratica 1 - non ECM* 

  

13.30 Lunch 

   

14.30 Parte Pratica 2 – non ECM* 

 *I discenti saranno affiancati da tutor esperti (selezionati dai principali centri urologici) 
di CI ed eseguiranno l’addestramento su manichini in diverse postazioni e con varie 
tipologie di catetere; saranno distribuiti in 6 gruppi di corsisti che passeranno dalle 6 
postazioni, ciascuno per 30 minuti. 

  

17.15 Test finale Parte Pratica  

  

17.30 Chiusura del Corso  

 



Relatori e Moderatori 

Raffaele Balsamo, Napoli 

Matteo Balzarro, Verona 

Anna Rita Cicalese, Avellino 

Cosimo De Nunzio, Roma 

Luisa De Palma, Bari 

Ferdinando Fusco, Napoli 

Alessandro Giammò, Torino 

Vincenzo Li Marzi, Siena 

Luigi Lotti, Caserta 

Vito Mancini, Molfetta (BA) 

Stefania Musco, Firenze 

Ippolita Palladino, Caserta 

Antonio Luigi Pastore, Latina 

Eleonora Russo, Pisa 

Francesco Savoca, Catania 

 

INFORMAZIONI GENERALI  
 

Sede del Corso  

Napoli -  Hotel Royal Continental 

Via Partenope, 38, 80121 Napoli 
 

Informazioni ECM – Parte teorica del Corso 

ID Evento: da assegnare - N° crediti assegnati: TBD – 3 Ore formative ECM 

Obiettivo Formativo N° 2: Linee guida - protocolli - procedure 
 Il corso è accreditato per 36 partecipanti e per le seguenti categorie professionali: Medici 

(Urologia, Ginecologia e Ostetricia, Chirurgia Generale, Medicina Generale, Neurologia, 

Neurofisiopatologia, Medicina Fisica e Riabilitazione, Geriatria), Fisioterapisti, Infermieri, 

Ostetriche. L’assegnazione dei crediti ECM è subordinata alla partecipazione all’evento, alla 

consegna di scheda di valutazione dell’evento ed al superamento del test di valutazione 

finale per il quale ogni partecipante dovrà rispondere correttamente al 75% delle domande 

poste. La verifica della presenza avverrà attraverso lettori con codice a barre; ogni discente 

dovrà completare un questionario per la rilevazione della qualità percepita 

 

Informazioni generali - Parte Pratica del Corso 

Al termine della parte pratica del Corso verrà attestata l’acquisizione delle competenze 

necessarie per istruire pazienti e operatori all’uso appropriato dei diversi dispositivi per il 

cateterismo ad intermittenza.  

 

COME ISCRIVERSI 

Il corso è rivolto ad un massimo 30 Partecipanti.  

È possibile iscriversi online sul sito SIUD (www.siud.it) e DEFOE (www.defoe.it) entro il 15 

Maggio 2025 fino al raggiungimento del numero massimo di posti disponibili.  

 

 

 

 

 



 

 

Quote di iscrizione 

Medici, Fisioterapisti, Infermieri, Ostetriche Eur. 120,00 

La quota di iscrizione è IVA esente e comprende: Kit partecipante, Attestato di 

partecipazione, Modulistica e Crediti ECM previo superamento del test di apprendimento, 

Lunch.  L’attestato relativo alla sessione pratica NON ECM sarà rilasciato previo 

superamento test con tutor al termine dei lavori.   

Termine per le iscrizioni: 15 Maggio 2025 

 

Modalità di Pagamento 

• Online - Pagamento con Carta di Credito (VISA, Carta SI, Mastercard) sul sito www.defoe.it, 

calendario eventi.  

 

Cancellazioni e variazioni 

In caso di rinuncia, comunicata per iscritto alla Segreteria Organizzativa dopo il 31 Marzo 

2025 non sono previsti rimborsi. È possibile comunicare la sostituzione del nominativo 

entro e non oltre il 30 Aprile 2025. 

Per cancellazioni precedenti verrà trattenuta una quota di €30 per spese di gestione e 

bancarie.  

L’avvenuta iscrizione al Corso verrà confermata con l’invio della regolare fattura. 

 

Assicurazione 

La partecipazione al Corso non comprende alcuna forma di polizza assicurativa. 

 

Informazioni e aggiornamenti: WWW.SIUD.IT 

 

 

Corso realizzato con il contributo non condizionante di: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Provider ECM & Segreteria Organizzativa  

Tel.: +39 02 25563311| info@defoe.it – www.defoe.it 

http://www.defoe.it/

